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12  ¿Qué importancia tienen los Diez 
 Mandamientos para nuestra vida en común?

En los Diez Mandamientos, Dios nos hace entrega de 
los fundamentos imperecederos de la vida buena. 
Podemos orientarnos con ellos. Así es como surge un 
mundo tal y como Dios lo ideó. Gracias a ellos sabemos 
cuáles son nuestras obligaciones –por ejemplo, no 
debemos robar a nadie– y, al mismo tiempo, de ellos 
se derivan nuestros derechos: tampoco nadie debe 
robarnos. El contenido de los Diez Mandamientos es 
similar a la ley natural, que es aquello que se graba en 
el corazón humano como idea del buen obrar. En ellos 
se describen modos de actuar universales que vincu-
lan a todas las personas y culturas. Por tanto, los Diez 
Mandamientos son también las reglas fundamentales 
de la convivencia social. 

 22  434  335, 348ss.

13  ¿Cómo se revela Dios en Jesús de Nazaret?

Con Jesucristo, la autorrevelación de Dios llega a su 
punto culminante. En su persona, como hombre y 
Dios, el amor de Dios se manifiesta de manera máxi-
ma e inigualable. En Jesucristo, la palabra de Dios 
se ha hecho carne, como relata el prólogo del Evan-
gelio de san Juan. Con Jesucristo se hace visible y 
corporalmente tangible quién es Dios y cómo sale al 
encuentro del hombre. Por ello puede decir: «Quien 
me ha visto a mí ha visto al Padre» (Jn 14,9). Cristo 
fue igual a nosotros en todo salvo en el pecado; por 

Para mí, Jesús  
es mi Dios. Jesús 

es mi vida. Jesús es mi 
único amor. Jesús es lo 
más importante para mí. 
Jesús es mi todo. Jesús 
es todas las cosas. Jesús, 
yo te amo con todo mi 
corazón, con todo lo 
que soy.
SANTA TERESA DE CALCUTA 
(1910-1997), Premio Nobel 
de la Paz

De lo que no dejo de asombrarme es de que en el 
mundo haya más de treinta millones de leyes para 
cumplir los Diez Mandamientos.
ALBERT SCHWEITZER (1875-1965), médico misionero y Premio Nobel de la Paz

En todas las 
culturas se dan 

singulares y múltiples 
convergencias éticas, 
expresiones de una mis-
ma naturaleza humana, 
querida por el Creador, y 
que la sabiduría ética de 
la humanidad llama ley 
natural.
PAPA BENEDICTO X VI ,  
! encíclic( Caritas in  
Veritate, CiV 59

encíclica 
Escrito doctrinal del 

Papa.
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eso, Jesús es el hom-
bre ideal, el hombre 
del plan maestro de 
Dios. Jesús vivió la 
voluntad de Dios, 
que es el amor. Ser 
cristiano significa 
acercarse lo máxi-
mo posible a Jesús. 
Mediante los sacra-
mentos llegamos a 
una unión íntima en 
Jesús, nos converti-
mos en «cuerpo de 
Cristo».

  28–29  456ss.  9–10

14  ¿Cuál es el nuevo Mandamiento del Amor  
 en el Nuevo Testamento?

La regla de oro («Todo lo que queráis que haga la 
gente con vosotros, hacedlo vosotros con ella») se 
conoce en muchas culturas como norma de vida 
buena. Y más fuerza tiene aún el Mandamiento 
del Amor en el Antiguo Testamento: «Amarás a tu 
prójimo como a ti mismo» (Lev 19,18). Jesucristo in-
tensifica y concreta el Mandamiento del Amor mu-
tuo basándose en sí mismo y en la entrega de su 
vida: «Como yo os he amado, amaos también unos 
a otros» (Jn 13,34). Este amor se dirige por igual a la 
comunidad y a la personalidad: cada uno de noso-
tros es una persona amada por Dios, única e 
inconfundiblemente, y está destinado al amor 
hacia los demás. El amor de Dios es el comien-
zo de una «civilización del amor» (papas beato 
Pablo VI y san Juan Pablo II) a la que todos los 
seres humanos deben contribuir.

  54  2055  322

La debilidad de 
las posibilidades 

humanas es la fuente 
de la fuerza. Jesús es 
el maestro de los imposi-
bles.
BEATO CHARLES DE 
FOUCAULD (1858-1916), 
sacerdote, monje y eremita 
francés

Obra de modo que 
merezcas a tu pro-

pio juicio y a juicio de los 
demás la eternidad, que 
te hagas insustituible, que 
no merezcas morir. O tal 
vez obra así: obra como si 
hubieses de morirte ma-
ñana, pero para sobrevivir 
y eternizarte.
MIGUEL DE UNAMUNO  
(1864-1936), filósofo español
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15  ¿Está el ser humano llamado al amor?

Sí, porque ser amado y regalar amor es algo inheren-
te a la esencia de la persona humana. Dios nos sirve 
de modelo en este sentido. Dios –así nos lo ha en-
señado Jesús– no es en sí otra cosa que amor. Entre 
el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo hay un intercam-
bio constante de amor. Pero también el hombre que 
ama participa de esta comunidad del amor. Nuestra 
vida solo puede tener éxito si, en vez de cerrarnos al 
fluir del amor divino, nos abrimos a él. El amor nos 
permite estar abiertos a las necesidades del prójimo 
y nos capacita para la entrega de nosotros mismos. 
Jesucristo, cuya voluntad libre hizo que se entregara 
en la Cruz por amor a los hombres, ha hecho preci-
samente con la entrega de su vida humana el mayor 
gesto de amor. 

 34–37  1, 260  309

16  ¿Se puede educar el amor al prójimo?

Sí, de hecho es muy importante. El amor no es solo 
un sentimiento, sino que es también una ! Vi-,1/, 
una fuerza que hay que entrenar. Volverse más va-
liente, resuelto, justo y lleno de amor es un ver-
dadero reto para cualquier cristiano. Debemos 
formarnos para poder ver el mundo con los ojos 
de los otros. Aquellos que son tratados con bene-
volencia sincera se sienten valorados como perso-
nas y pueden realizarse. Si practicamos la caridad 
en los gestos más sencillos, con la ayuda de Dios 
seremos capaces de amar también en momentos 
dolorosos o cuando no seamos amados. Es lo que 
sucede cuando nos preocupamos por los más po-
bres o, sobre todo, si hemos de desenvolvernos con 
nuestros enemigos rechazando la venganza, el ta-
lión y la violencia.

 105, 160, 184, 193  2052, 2055, 2069, 2443–2446 
 321, 328

La otra vida hay que 
tratar de imaginár-

sela para poder desearla. 
La idea de la vida eterna 
en una nube, tocando 
el arpa, no le interesa a 
nadie. Resulta aburrida y 
el aburrimiento es lo peor 
de todo, y hay que huir de 
él como del diablo. Nuestra 
obligación es sacudirnos la 
pereza mental y tratar de 
imaginarla. Hoy sabemos 
lo que es «vida humana» 
y hay que imaginársela 
en unas circunstancias 
radicalmente distintas, con 
el convencimiento de que 
no será como la imagina-
mos sino mucho mejor. 
Todo será mucho mejor de 
lo que imagino porque Dios 
no se va a quedar corto.
JULIÁN MARÍAS (1914-2015), 
filósofo español

El amor empieza 
hoy. Hoy alguien 

sufre. Hoy alguien 
duerme en la calle. Hoy 
alguien pasa hambre. 
Hoy es cuando tenemos 
que hacer algo: el ayer 
ya pasó y el mañana no 
llegó aún. Hoy, solo hoy, 
podemos dar a conocer a 
Dios amando, sirviendo, 
alimentando al hambrien-
to, vistiendo al desnudo 
y dando al pobre de 
un techo, ¡no esperes a 
mañana! Mañana habrán 
muerto ya si no les da-
mos nada hoy.
SANTA TERESA DE CALCUTA

virtud 
Del latín virtus 

(= fuerza), es una actitud 
que se practica y que 
ayuda al hombre a hacer 
el bien más fácilmente.
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